
 
Unete a este dinámico grupo de mujeres en el que aprenderás 

 
 

Fomentar e incrementar tu autoestima 
Prepararte para seguir adelante 

Planear un futuro mejor para ti y tu familia. 
 

Encontrarás apoyo y amistad en personas que como tu están  luchando 
por superar momentos dificiles en su vida 

 
Los temas se desarrollan en tres semanas con reuniones los lunes, 

miércoles y viernes. De las 12:45 a las 2:00 p.m. en el 106 S. de la calle 
6 (106 S 6th St.) 

 
Para mas información comunicate al 457-5058 

La Casa Hogar/Yakima Interfaith Coalition 
e Industrias Goodwill 

Te invitan a participar en el programa: 

Con el tema para el otoño 


